Les différents degrés de gravité du traumatisme
cranien

On distingue habituellement trois niveaux de gravité:

- Le traumatisme cranien léger correspond a une perte de connaissance
bréve de quelques instants (moins d'une heure) et une amnésie du
traumatisme et des instants qui suivent (amnésie post-traumatique, de durée
inférieure a 24 heures). L'évolution en est le plus souvent favorable: 90% des
personnes récupérent sans séquelles, en moins de 3 a 6 mois, mais 10%
gardent des séquelles plus ou moins importantes.

Pour les traumatismes craniens Iégers, les séquelles les plus fréquentes
sont le syndrome post-commotionnel associant céphalées, sensations
vertigineuses, fatigue et des difficultés cognitives et émotionnelles. Ces
troubles guérissent dans 90% des cas en moins de 3 a 6 mois, 10% gardent
des séquelles plus ou moins importantes. Mais ces traumatismes peuvent
aussi étre compliqués par le retentissement psychologique de I'accident (en
particulier par I'état de stress post-traumatique caractérisé par des souvenirs
envahissants et répétés de l'accident ou de ses suites).

- Le traumatisme cranien sévere est caractérisé par un coma (score
inférieur ou égal a 8 sur I'échelle de coma la plus utilisée, I'échelle de
Glasgow), qui peut durer plusieurs heures ou jours. Le risque de séquelles en
est beaucoup plus élevé.

- Le Traumatisme cranien modéré intermédiaire entre les deux niveaux
précédents, il existe des traumatismes craniens dit modérés, dont la sévérité,
est évaluée par la durée de la perte de connaissance, la profondeur du coma
et la durée de I'amnésie post-traumatique.
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